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Циклограмма рабочего времени педагога – психолога Сидоровой Л.В.  

на 2023-2024 учебный год 

День недели Время Планируемые мероприятия 

  Понедельник 

(7,5 часов) 

8.00-8.30 Наблюдение гр.№1 

    8.30-9.00 Подготовка к  подгрупповым занятиям с детьми.  

    9.00-9.15 Занятие гр.9 

    9.15-9.25 Занятие гр.1 

    9.25-9.40 Подготовка к индивидуальной  работе с детьми. 

    9.40-11.05 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми. 

    11.05-12.30 Заполнение документации. Обработка, анализ, обобщение 

полученных результатов.  

    12.30-13.00 Обеденный перерыв. 

    13.00-14.00 Консультации для педагогов. 

    14.00-15.00 Заполнение аналитической и отчетной документации. 

    15.00-16.00 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми. 

  Вторник 

(8,5 часов) 

8.00-8.30 Наблюдение гр.№1 

    8.30-9.00 Наблюдения по запросу 

    9.00-9.30 Подготовка к индивидуальной и групповой работе с детьми. 

    9.30-9.55 Фронтальное занятие гр.2 

    9.55-10.20 Фронтальное занятие гр.2 

    10.20-10.30 Подготовка к индивидуальной работе с детьми. 

    10.30-11.30 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми. 

    11.30-12.30 Диагностическая работа (по запросу родителя, педагога, для 

ТПМПК, октябрь, апрель-подготовка к школе, сентября по ноябрь 

адаптационная) 

    12.30-13.00 Обеденный перерыв. 

    13.00-15.00 Заполнение журналов.  

    15.00-16.00 Консультирование родителей. 

    16.00-17.00 Подведение итогов. Заполнение журналов. 

  

                   Утверждаю:                                 

                    директор МБОУ « Лицей №4» 

                    ___________  Е.В. Шматова 

                    «___»    ___________  2023г.                                

mailto:licey_4@mail.ru
http://www.licej4.edu.korolev.ru/


Среда 

(8 часов) 

8.00-8.30 Наблюдение гр.№1 

    8.30-9.30 Консультирование родителей. 

    9.30-10.00 Подготовка к фронтальному занятию с детьми.  

    10.00-10.20 Фронтальное занятие  гр.№ 6 

    10.20-10.40 Фронтальное занятие  гр.№ 6 

    10.40-11.20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

    11.20-12.30 Заполнение документации. Обработка, анализ, обобщение 

полученных результатов.  

    12.30-13.00 Обеденный перерыв. 

    13.00-14.00 Консультирование педагогов. 

    14.00-16.30 Заполнение аналитической и отчетной документации. 

 

  Четверг 

(8 часов) 

8.00-8.30 Наблюдение гр.№1 

    8.30-9.00 Наблюдение по запросу. 

    9.00-9.40 Подготовка к индивидуальной и групповой работе с детьми. 

    9.40-10.10 Фронтальное занятие  гр.№ 4 

    10.10-10.40 Фронтальное занятие  гр.№ 4 

    10.40-11.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

    11.00-12.30 Заполнение аналитической и отчетной документации. 

    12.30-13.00 Обеденный перерыв. 

    13.00-14.00 Консультирование педагогов. 

    14.00-16.00 Изготовление наглядного материала к занятиям. 

    16.00-16.30 Диагностическая работа (по запросу родителя, педагога, для 

ТПМПК, октябрь, апрель-подготовка к школе, сентября по ноябрь 

адаптационная) 

  Пятница 

(8 часов) 

8.00-8.30 Подготовка к индивидуальной и групповой работе с детьми. 

    8.30-9.30 Подготовка к индивидуальной и групповой работе с детьми. 

    9.30-10.00 Фронтальное занятие  гр.3 

    10.00-10.30 Фронтальное занятие  гр.3 

    10.30-11.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

    11.30-12.30 Наблюдения по запросу  

    12.30-13.00 Обеденный перерыв. 

    13.00-14.00 Консультирование педагогов. 

    14.00-15.00 Заполнение журналов и индивидуальных  психолого-

педагогических карт воспитанников. Подведение итогов. 

    15.00-16.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

  Понедельник - 

Пятница 

300  Организационно-методическая работа. Изучение литературы. 

Повышение квалификации. 

  Итого часов  45 часов Методическая работа. (22,5 часов) 

      Работа с детьми, родителями, педагогами. (22,5 часов) 
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